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1. INTRODUCCION

La comunidad universitaria tiene una gran responsabilidad en trabajar activamente
para hacer del cumplimiento de los derechos humanos una realidad. Asimismo debe
recordar que, como principio de intervencion, los derechos humanos legitiman una
actividad que no sélo implica cuidado frente a las violaciones extremas sino busqueda
permanente de condiciones de vida dignas para todos. Es preciso hacer cambios
profundos en las formas de acceder, construir, producir, transmitir, distribuir y utilizar el
conocimiento, donde la educacion y la participacién sean los ejes de sustento para el
empoderamiento ciudadano.

Es en este marco que el Proyecto “Del Dicho al derecho, del Derecho al Hecho”,
avalado por el Programa de Voluntariado Universitario, dependiente de la Secretaria
de Politicas Universitarias, pretende emprender actividades de caracter formativa y
educativa dirigidas a Organizaciones del tercer sector, que actuaran como agentes
multiplicadores del proceso de concienciacion y difusion de los derechos,
extendiéndose al desarrollo comunitario y al empoderamiento ciudadano. Esta
iniciativa apuntard a mejorar las condiciones de vida de los grupos mas
desfavorecidos, a través de un mayor y mejor acceso al sistema juridico y de una
mayor capacidad para exigir sus derechos, en aras de consolidar la democracia, la
igualdad y justicia social.

El Proyecto trata la insercién de la educacién ciudadana desde la perspectiva de los
derechos humanos ya sea en el ambito formal como ser el universitario y el no formal,
como las Organizaciones del Tercer Sector.

La educacion debe tratar de crear la capacidad legal para exigir y defender y brindar
los instrumentos por medio de los cuales las personas se relacionaran con la realidad
de un modo critico y de este modo descubriran la manera de participar en la
transformacion de su entorno.

1.1. ESCENARIO ACTUAL.

El escenario social actual requiere de un paradigma holistico desde el cual se puedan
enfocar los problemas existentes. Este requiere de una educacién diferente por lo que
se propone, la insercion de la Educacién Ciudadana desde la perspectiva de los
Derechos Humanos como eje medular que atraviese toda la formacion de los nifios,
niflas, adolescentes, jovenes del sistema educativo formal y no formal.

Educar en Derechos Humanos consiste en promover que los mismos se conozcan a
partir de una practica reflexiva sobre el respeto o la vulneracion de estos en la vida
cotidiana; buscando construir relaciones, actitudes y valores de respeto a la dignidad
de la persona.

Resulta fundamental destacar que si bien actualmente se brindan contenidos de
formacion ciudadana y derechos humanos en los distintos niveles de la educacion,
estos contenidos resultan insuficientes y pocos adecuados a la realidad.

En tal sentido la educacion civica, la educacion ética y la educacion en la ciudadania,
suelen estar relacionadas con los derechos y obligaciones de los ciudadanos y se
asocia a un marco legal del pais, por ello es importante relacionar con los contenidos
de la Educacién en Derechos Humanos que proporciona un marco general para el
conocimiento de derechos universales de la persona.



Los miembros, lideres y dirigentes de las ONG’'s (organizaciones no
gubernamentales), no tienen conocimiento sobre los derechos en general y existe una
escasa informacion sobre las formas de hacerlos valer. Existe en la sociedad jujefia,
una necesidad real de capacitacion y promocién de los derechos y las ONG'’s se ven
limitadas en sus areas de insercién y trabajo, por carecer de herramientas de
capacitacion, como asi también, de la investigacibn de las necesidades vy
problematicas de los destinatarios de su accionar’. Las Organizaciones no
gubernamentales no cuentan con capacitacion adecuada y eficaz para intervenir en las
comunidades, muchas veces solo se dedican a asistir y cuando se les presentan
problematicas relacionadas al incumplimiento o violacion de derechos ya sean de
salud, sociales o del consumidor, no pueden asistirlos ni derivarlos.

En lugar de adoptar un papel de proveedores de servicios, las universidades podrian
centrarse en la construccion de la capacidad democratica de ONG’s y grupos
populares, y de este modo aumentar la capacidad de estas instituciones para
implicarse en el proyecto mas amplio de hacer realidad los derechos para todos. En la
comunidad, en la familia, en la escuela se vive el respeto o la violacion de los
derechos humanos por eso es importante que se trabaje desde la educacion popular
con las Organizaciones no gubernamentales que son las que diariamente estan en
contacto con grupos vulnerables como ser enfermos de HIV, Sida, Aborigenes,
discapacitados, nifios en situacion de riesgo, etc.

Por ello cuantos mayores sean los esfuerzos dedicados a promocionar la Educacion
ciudadana desde la perspectiva de los Derechos Humanos menos tendremos que
esforzarnos en denunciar los atropellos contra la dignidad de las personas.

1.1.1. FUNDAMENTOS.

La presente propuesta, contiene una alternativa pedagdégica especifica para incorporar
y fomentar la Educacién Ciudadana en el nivel formal y no formal. Todo programa de
educacion de derechos humanos, o de educacién en general, pero con enfoque de
derechos humanos, deberé considerar como hilos conductores los principales valores
que emanan de la Declaracion Universal y de todos los textos declarativos y
convencionales posteriores: el principio de la dignidad de todos los miembros de la
familia humana; el principio de no discriminacion; el principio de la democracia.

Roberto Garreton® parafraseando al filésofo espafiol Legaz y Lacambra sostiene que
“el derecho sirve para la vida, o no sirve para nada”. Y lo mismo vale para la
educacion, la politica, la economia y toda otra manifestacion del quehacer humano:
sirven paralavida, o no sirven para nada.

Todo proceso educativo busca, antes que nada, el crecimiento de las personas, para
que estén habilitadas o0 empoderadas para ejercer los derechos de que son titulares. Y
lo busca dentro de la sociedad a que esas personas estdn adscritas. Sin él, las
personas, y por lo tanto, las sociedades nunca podrian llegar a ser ellas mismas.

Desde esta perspectiva se entiende que los Derechos Humanos deben ser el sostén
del nuevo paradigma educacional, convencido que la violacion de los mismos no

2 Proyecto Voluntariado Universitario. Hacia la consolidacion de consejos locales de salud. Empoderando
comunidades. UNJu. Secretaria de Politicas Universitarias. Afio 2007
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permite construir una sociedad democratica.

De acuerdo con lo que propone el Presidente de la Comision Andina de Juristas, Sr.
Carlos Ayala, que expresa lo siguiente: “es necesario tener presente que el derecho a
la educacion es un derecho Unico, en el sentido que es un derecho humano de
naturaleza civil, pero, al mismo tiempo de naturaleza social, de naturaleza cultural, y
en ese sentido es caracteristico que esté en distintos instrumentos; es decir, no es el
tipico derecho a la libertad, o el derecho a la vida, o el derecho civil, o el derecho a la
alimentacion, que son derechos sociales; la educacién suele estar en ambos tipos de
instrumentos”.

El caracter transversal del derecho humano a la educacién permite, ser un instrumento
para el logro de los demas derechos y, en ese sentido, el Comité de Derechos
Econdmicos, Sociales y Culturales, plantea que es un instrumento para salir de la
pobreza y participar plenamente en sus comunidades; para la emancipacion de los
grupos vulnerables y, en definitiva para la realizacion de los derechos humanos y la
democracia.

Como dice Rosa Mujica“, en educacién, como en todos los campos de la vida, la mejor
de las teorias, el mas solido cuerpo de conocimientos, no nos sirve de nada, si no se
refleja en nuestras practicas, en nuestra manera de ser y estar, si no logramos alguna
coherencia entre lo que decimos y la manera cdémo actuamos, entre la proclama y la
accion.

En esta misma linea de pensamiento, y adhiriendo a lo planteado por Freire creo que
la educacion debe ser el vehiculo para construir ciudadania: “La educacion liberadora
no produce, por si misma, el cambio social... pero no habra cambio social sin una
Educacién Liberadora™ . Uno de los aportes de este autor a esta reflexion es el
concepto de educacion popular como herramienta de superacién de la marginalidad
social, el sustento principal es que las personas tomen el control de sus vidas,
transformandose en sujetos de derecho constructores de su propio destino.

Esta afirmacion invita a pensar sobre el rol que cumplen organizaciones sociales de
la sociedad civil , quienes se encuentran inconcientemente bajo una perspectiva de
dominacién sociocultural, que el Estado traduce a través de sus politicas sociales,
siendo reproductora de un orden establecido cuyo objetivo es “domesticarlos”, para
que acepten su dominio como un hecho natural®.

En tal sentido la convocatoria es promover una educacion problematizadora, que
apunta claramente hacia la liberacién y la autonomia de los sujetos sociales, a ver la
realidad no solo de un punto de vista, a ser cuestionadores del orden establecido, a
desarrollar una conciencia critica de los desposeidos y débiles.

4 Mujica, R.M, Practica Docente y Educacién en Derechos Humanos. IPEDEHP. Lima Peru. Afio 1999

° Freire. P Pedagogia de la indignacién, Madrid, Ediciones Morata, Afio 2001.

6 Aguero Garrido A.H El trabajador social: Un actor olvidado en la construccion de ciudadania en
Patagonia.Chile. Afio 2007.



Es necesario que el empoderamiento ciudadano pueda ser visto como un proceso y
no como un resultado, debe proveer de principios y generar el marco de referencia
para la gestibn y capitalizacion del conocimiento, y la consecucién de esfuerzos
individuales y colectivos para obtener el control, el poder y la autonomia suficiente
para plantear liboremente las decisiones que le afectan la calidad de vida comunitaria.

Cuando comprendemos criticamente nuestra existencia en el mundo, como sujetos
de derecho y no como objetos pasivos meros receptores de lo ideado por otros, y
aprendamos a ver el mundo no como una realidad estatica, sino como un proceso de
cambio y de transformaciéon, que estimula la reflexién y la accién sobre la realidad
social en la cual nos toca actuar. Este proceso requiere de”concientizacién”, que no
es solo tener conciencia de los procesos sociales, sino el compromiso con la acciéon y
con el cambio.

1.1.2 EL APORTE DE LOS INSTRUMENTOS INTERNACIONALES DE DERECHOS
HUMANOS.

Los Derechos Humanos son aquellos derechos que poseen todas las personas por el
s6lo hecho de ser humanos, sin distincion de sexo, raza, edad, religion, nacionalidad,
etnia, orientacion sexual, posicion ideoldgica o condicién social, cultural o econdémica.
Asimismo se constituyen en aquellas condiciones necesarias para que todas las
personas, sin distincion alguna, disfruten de bienestar fisico, mental, social y espiritual.

De acuerdo a la Asamblea General de las Naciones Unidas’, la educacién en
derechos humanos podria definirse como un conjunto de actividades de educacion,
capacitacion y difusiébn de informacion orientadas a crear una cultura universal e
integral de los derechos humanos. Una educacién como ésta brinda conocimientos
sobre los mismos y los mecanismos para protegerlos, y ademas transmite las
aptitudes necesarias para promover, defender y aplicarlos en la vida cotidiana.

Los Derechos Humanos han sido clasificados de diversas maneras, pero una de las
mas comunes es la clasificacion generacional, que significa el tiempo histérico y
cronoldgico en que surgieron. En este sentido, los Derechos Humanos, se clasifican
en: Derechos de Primera, Segunda y Tercera Generacion.

En términos generales, los Derechos de Primera Generacion se hacen equivalentes a
los Derechos Civiles y Politicos, vinculados con el principio de libertad. Entre estos
derechos se encuentran: el derecho a la vida, a la libertad, a la seguridad juridica, etc.
Los Derechos de Segunda Generacion son los Derechos Econémicos, Sociales y
Culturales, que estan vinculados con el principio de igualdad.

La Tercera Generacion de Derechos, surgida en la doctrina en los afios 1980, se
vincula con la solidaridad. Entre estos derechos humanos se encuentran: el derecho a
la autodeterminacion o libre determinacién de los pueblos; a la paz; a un medio
ambiente sano; el derecho de los/as consumidores/as y usuarios/as, etc.

La reforma constitucional de 1994 incorpora nuevos derechos y garantias®. El articulo
75, inc. 22, concentra tratados internacionales de derechos humanos; los articulos 36
al 43 consagran nuevos derechos, entre ellos enunciados anteriormente. También
garantiza la gratuidad y universalidad de la ensefianza, etc.

" Asamblea General de las Naciones Unidas .Declaracién Universal de los Derechos Humanos (DUDH)

Resolucion 217 A (ll1). en Paris. Afio 1948
& Constitucion de la Nacion Argentina. Declaraciones, Derechos y Garantias (arts. 1-43).Afio 1994.



A nivel internacional los Derechos Humanos alcanzaron reconocimiento con la
Declaracion Universal de los Derechos Humanos y la Convencién Americana sobre
Derechos Humanos o Pacto de San José de Costa Rica.

Tomando en cuenta las recomendaciones del Instituto Interamericano de Derechos
Humanos (IIDH®), la Educacién en Derechos Humanos es en si misma un derecho,
gue hace parte del contenido del derecho a la educacion, y es condicién necesaria
para el ejercicio activo de todos los Derechos Humanos. Esta formulacion hace
explicita otra conviccién que guia la funcion educativa del Instituto Interamericano de
Derechos Humanos (IIDH): educar en derechos humanos supone, al mismo tiempo,
educar en democracia, porque ambos conceptos estan indisolublemente unidos.

No en vano, la Declaracion Universal de Derechos Humanos, adoptada el 10 de
diciembre de 1948, por la Asamblea General de las Naciones Unidas, sefiala en su
Predmbulo que se "proclama la presente Declaracion como ideal comun por el que
todos los pueblos y naciones deben esforzarse, a fin de que tanto los individuos como
las instituciones, inspirandose constantemente en ella, promuevan, mediante la
ensefianza y la educacion, el respeto a estos derechos y libertades, y aseguren, por
medidas progresivas de caracter nacional e internacional, su reconocimiento y
aplicacion universales y efectivos, tanto entre los pueblos de los Estados Miembros
como entre los de los territorios colocados bajo su jurisdiccion.”

1.1.2.1 APROXIMACION A UN DIAGNOSTICO DE LA SITUACION DE LA ACCION
DE LAS ONGS Y EL CONOCIMIENTO DE LOS DERECHOS HUMANOS.

Los derechos humanos que se proclaman se encuentran distanciados de los derechos
humanos que se demandan. Lo proclamado se encuentra relacionado con un discurso
racional, lineal y logico y lo demandado tiene relacion directa con lo vivencial, intuitivo,
dinAmico y procesal. Esto es lo que se vio reflejado en las investigaciones y
actividades realizadas desde su nacimiento y desde su insercidn en las diferentes
escalas de la sociedad.

En funcién de las investigaciones realizadas por el Consejo de salud Jujuy®, por
medio de observaciones en terreno se analizaron las actividades que realizan algunas
ONG's, de alli se pudo vislumbrar que las mismas diariamente se encuentran con
vecinos que sufren diferentes probleméticas, como ser: incumplimiento en los
servicios publicos y privados, facturacion excesiva en luz, agua, teléfono, compra de
electrodomésticos en mal estado sin garantia, clausulas abusivas en contratos de
medicina prepagas, obras sociales, publicidad engafiosa de productos y servicios.
Ante este panorama, las Organizaciones no saben como actuar ni como proporcionar
ayuda ya que no cuentan con informacion ni preparacion suficiente para orientarlos en
la busqueda de alguna solucion. También es importante recalcar que en
conversaciones informales con lideres de ONG'’s se detecté que éstas Organizaciones
a diario se encuentran con situaciones de vulneracién de los derechos de las personas
con discapacidad y no saben como actuar.

Con respecto al sistema educativo, recabando datos de fuentes secundarias se
descubrié que en los planes de estudio de escuelas primarias y secundarias de la

® Instituto Interamericano de educacion en derechos humanos. Informe sobre Educacion en Derechos
Humanos. Afio 2002.
10 Consejo de salud Jujuy. Diagnostico de la situacion de las ONG’s. Jujuy Afio 2005.



Provincia de Jujuy no hay materias especificas que ensefien derechos humanos.
Asimismo en los informes anuales de la Defensoria del Pueblo de la Provincia de
Jujuy™! se pudo vislumbrar que la mayoria de las quejas y reclamos hacen alusion a la
violacion de los derechos como ser : vulneracion de los derechos de usuarios y
consumidores, identidad, se destaca la numerosa cantidad de nifios argentinos
indocumentados, en salud, incumplimiento de obras sociales para dar cobertura
médica, en discapacidad desconocimiento de los derechos que son titulares, violencia
familiar, discriminacién, entre otros.

Segun datos recabados en una encuesta implementada por un grupo de estudiantes
miembros del Programa de voluntariado universitario'?, se detectd que existe un real
desconocimiento de los derechos de usuarios de Servicios de salud ya que la
encuesta demostré que el 54 % no los conoce, y un 92 % ignora la existencia del
Programa Medico Obligatorio (PMO).

De lo mencionado anteriormente se desprende lo siguiente: existen claros indicios de
que es importante empezar a trabajar para la educacion ciudadana ahora. Y es un
buen momento para impulsar la educacién de los derechos humanos en las
Organizaciones del tercer sector y en la Universidad.

Actualmente varias entidades de sociedades civiles han trabajado para liberar los
derechos humanos de las interpretaciones meramente legalistas que los limitan.
Organizaciones como el PDHRE (Movimiento de los Pueblos para la Educacion en
Derechos Humanos) se han preguntado de qué forma los derechos humanos pueden
pasar a ser «un estilo de vida», como pueden funcionar como un cédigo diario de
accion e interaccion humana®®.

Para enfrentar y resolver adecuadamente los problemas sefalados, los
miembros de las ONG’s deben estar permanentemente informadas para poder
asesorar y brindar respuestas adecuadas a las personas que son destinatarias
de su accionar. El voluntariado se presenta como un fundamento posible de la
eficacia de los derechos, en tanto sujeto (o espacio) cualificado de un nuevo
modelo de solidaridad. Pero a condicién, a su vez, de que los derechos se
conviertan también en el fundamento de su accion y satisfaccion y desarrollo
de los derechos, esto es, como garantia de los derechos (sociales,
fundamentalmente) y procedimiento para dar eficacia (social a los derechos
humanos). En este sentido, el voluntariado se configura como un recurso social
que moviliza y canaliza energias, contribuyendo a la satisfaccion de
necesidades sociales y, por lo tanto, al desarrollo de los derechos™.

1.1.2.2 APROXIMACION A UN DIAGNOSTICO DE LA SITUACION DE LOS
DERECHOS HUMANOS EN EL SISTEMA EDUCATIVO ACTUAL.

" pefensor del pueblo de la Provincia de Jujuy. Informe anual afio 2008.

12 Programa de Voluntariado Universitario. Hacia la educacién y Participaciéon ciudadana. Facultad de
Humanidades. Unju. Afio 2007.

1 The People’s Movement for Human Rights Educacion (PDHRE)/ Movimiento de los Pueblos para la
Educacion en Derechos Humanos. New York. Afio 2005.

% GARCIA ROCA, J Y COMES BALLESTER, J. A. : “El voluntariado como recurso social’ en Premio
Bancaixa de investigacion sobre servicios sociales. Valencia 1995.



El conocimiento de los derechos humanos es constructor de sujeto, de sujeto de
derechos. Entonces, es un conocimiento que otorga la capacidad y el poder de actuar.
Desde esta perspectiva, la educacion en derechos humanos entrega conocimiento
referidos a los derechos fundamentales con el fin de que las personas los apliquen
para promover y defender sus derechos y el de los demas. Con el proyecto se
pretende que los miembros y lideres de las Organizaciones no gubernamentales
tengan un conocimiento basico de las instituciones, en especial las de su comunidad,
que estan llamadas a proteger sus derechos y a las cuales puede acudir en caso que
sus derechos han sido atropellados. Ello exige impulsar un modelo académico
caracterizado por la indagacion de los problemas en sus contextos; la produccién y
transferencia del valor social de los conocimientos; el trabajo conjunto con las
Comunidades y sobre todo con la Organizaciones no gubernamentales que son
espacios de contencion a los méas desprotegidos.

Interesado por la situacion educativa y la casuistica recibida vinculada con los
derechos, la Defensoria del Pueblo de la Provincia de Jujuy llevé a cabo una
Encuesta destinada a docentes de nivel secundario de las localidades del Ramal
Jujefio, a fin de conocer los saberes concernientes a Derechos Humanos en el ambito
escolar.

La investigacion arroj6 como resultado, que el 85 % de los docentes encuestados
consider6 necesaria la capacitacion en derechos humanos por reconocer falencias en
tal materia.

Corresponde puntualizar que respecto a la metodologia de abordaje de los derechos
humanos en la escuela, el 65 % propuso los talleres como espacios provechosos, el
25 % manifestd que las campafias de difusion de los derechos son muy importantes y
el 10 % opind que el acercamiento de las Instituciones del Estado a la escuela es
fundamental para saber donde efectuar reclamos en caso de vulneracion de los
Derechos Humanos.

Estos actores fundamentales en el proceso de ensefianza-aprendizaje junto a los
alumnos, no se encuentran preparados en Derechos Humanos, por lo que no resulta
posible la aplicacion de los mismos en la vida cotidiana.

Asimismo, entre la ciudadania existe un desconocimiento generalizado de muchas
cuestiones vinculadas a los derechos humanos. La mayoria de los nifios, nifias y
adolescentes, no cuentan actualmente con una verdadera conciencia acerca de
sus derechos y en muchos casos tampoco estan informados de las herramientas
adecuadas para su defensa.

1.2 DEL DICHO AL DERECHO.

1.2.1 UNA MIRADA A LA TEORIA DE LA EDUCACION EN DERECHOS HUMANOS.
Por lo general, se considera que la educacidén en derechos humanos, forma parte del
derecho del nifio a recibir una educacion de alta calidad, en que no sélo se ensefie
lectura, escritura o aritmética, sino que ademas se fortalezca la capacidad del nifio de
disfrutar todos los derechos humanos y se fomente una cultura en que prevalezcan
sus valores.

La educacion en derechos deberia constituirse en una prioridad en el sistema, porque:



e Multiplica los frutos del aprendizaje al promover una ensefianza y un
aprendizaje basados en el nifio en los que se prevé la participacion de éstos;

e Fomenta el acceso al proceso de escolarizacién y la participacion en él
promoviendo entornos de aprendizaje incluyentes que propicien la igualdad de
oportunidades, la diversidad y la no discriminacion;

e Contribuye a la cohesion social y a la prevencién de los conflictos apoyando el
desarrollo emocional y social del nifio y fomentando valores democraticos.

También abarca los siguientes aspectos:
a) Conocimientos y técnicas: aprender acerca de los derechos humanos y los
mecanismos para su proteccién, asi como adquirir la capacidad de aplicarlos en la
vida cotidiana;
b) Valores, actitudes y comportamientos: promocién de valores y afianzamiento
de actitudes y comportamientos que respeten los derechos humanos;
c) Adopcion de medidas: fomentar la adopcion de medidas para defender y
promover los derechos humanos.

En la Convencién sobre los Derechos del Nifio'® se asigna especial importancia al
proceso de promocién de la educacién, ya que los valores que se inculcan en el
proceso educativo no deben socavar, sino consolidar, los esfuerzos destinados a
promover el disfrute de otros derechos. Esto incluye no sélo el contenido de los planes
de estudio, sino también los procesos de ensefianza, los métodos pedagdgicos y el
marco en el que se imparte la educacion”. Por consiguiente, el aprendizaje de los
derechos humanos debe hacerse en el contexto de la transmisién y de la experiencia y
debe practicarse en todos los niveles del sistema escolar como por ejemplo:

a) “Los derechos humanos en el contexto educativo”: asegurar que todos los
componentes y procesos del aprendizaje, incluso los planes de estudio, los
materiales didacticos, los métodos pedagdgicos y la capacitacién, conduzcan al
aprendizaje de los derechos humanos;

b) “La realizacion de los derechos humanos en la educacion”: asegurar el
respeto de los derechos humanos de todos los actores, y la practica de los
derechos, dentro del sistema educativo.

De esta manera se contribuye a mejorar la eficacia del sistema de educacién en su
conjunto, el cual a su vez, desempefia una funcion decisiva en el desarrollo
economico, social y politico de cada provincia, de cada pais que entre otras cosas,
aporta los siguientes beneficios:

a) Mejores logros en el aprendizaje mediante la promocién de practicas y procesos
de ensefianza y aprendizaje basados en el nifio y con la participacion de éstas, asi
como un nuevo papel para el personal docente;

b) Un mayor acceso y mayor participacion al proceso de escolarizaciéon , mediante
la creacién de un ambiente de aprendizaje basado en los derechos que sea
inclusivo y acogedor y que fomente los valores universales, la igualdad de
oportunidades, la diversidad y la no discriminacion;

15 Cconvencion sobre los Derechos del Nifio. Asamblea General. Resolucion 44/25. Afio 1989



c) Una contribucién a la cohesién social y la prevencién de los conflictos, apoyando
el desarrollo emocional y social del nifio e introduciendo contenidos civicos y
valores democraticos.

La introduccion de la educacion en derechos humanos en el sistema de ensefianza
primaria y secundaria requiere que la escuela se convierta en un modelo de
aprendizaje y practica de los derechos humanos.

Dado el papel que desempeiian los profesores como modelos de conducta para que la
educacién en derechos humanos sea eficaz, es necesario que los educadores asuman
y transmitan valores, conocimientos, destrezas, actitudes y practicas compatibles con
los derechos humanos. La educacién y el perfeccionamiento profesional de los
profesores deben fomentar su conocimiento de los derechos humanos, su adhesion a
ellos y su motivacion de promoverlos.

En este sentido un sujeto de derecho es una persona que tiene un conocimiento
basico de los instrumentos normativos referidos a los derechos fundamentales de las
personas y los ejerce en pos de promover y defender sus derechos y el de los demas.
La proposicion es repensar la escuela actual y la profesion docente desde una mirada
critica. Se propone generar un espacio de reflexion a fin de ligar a la educacién con
problemas sociales que enfrenta la sociedad en su conjunto como: la pobreza, la
injusticia social, la violencia, la discriminacion, la indiferencia, etc.

Es decir, la ensefianza y la educacion son los medios no solamente adecuados, sino
imprescindibles para sentar las bases de una cultura de tolerancia y respeto a todos
los seres humanos, sin excepcion.

Con el Proyecto se pretende aportar al debate y a insertar en la agenda publica la
importancia de la educacion ciudadana en la Provincia, una propuesta concreta que
permita contribuir en la construccién de una cultura que encarne en la vida cotidiana
de las personas los principios que se proclaman tanto en la Constitucion Nacional
como en las Convenciones Internacionales, considerando que la promocion y difusion.
En sintesis se propone que los derechos humanos constituyan los principios de una
concepcion educativa que fundamente y oriente el curriculum y el quehacer docente.

En definitiva, tiende a conformar una conducta ciudadana destinada a modificar los
factores que bloquean la concrecion de aquéllos valores y a potenciar los que se
refieren al fortalecimiento de esos derechos.

Todas estas condiciones imponen que el Estado vuelva la mirada y someta a debate la
educacién, ya que hoy se abre una nueva oportunidad para cambiar y proponer.

Esta realidad obliga a crear estrategias para el aprendizaje de los derechos humanos y
a proponernos como colaboradores de ese proceso. Se trata de transformar los
miedos del ciudadano a la violacién de sus derechos en un bagaje de conocimiento
para su defensa. En rigor, de lo que se trata es de bregar por vincular definitivamente
los conceptos de educacion y democracia.

Citando a la pedagoga Rosa Maria Mujica "Educar en derechos humanos es un
trabajo ético, critico y politico situado en contextos reales y concretos.”A la denuncia
de la sociedad actual suma el anuncio de la sociedad posible”.

El conocimiento de los derechos humanos es un saber que esta en la cotidianidad, en
el diario vivir, en la vida econémica, social y politica, en la comunidad, en la familia, en
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la escuela, etc.

1.2.2 DEL DERECHO AL HECHO.
1.2.2.1 CRITERIOS PARA UNA PROPUESTA INTEGRAL.

Repensar la educacion significa plantearnos una reforma paradigmatica a fin de no
continuar con las desvirtuadas reformas programaticas. Una reforma paradigméatica se
inscribe en los descubrimientos del nuevo paradigma cientifico que nos obliga a
cambiar la visibn del mundo, para ver y analizar la realidad a partir de nuevas
categorias de interpretacion.

En el marco del Proyecto se propone:

1) Incorporar los derechos humanos como eje que atraviesa toda la formacion de los
nifios y nifas en la escuela primaria y secundaria.

2) Incorporar la materia “Derechos Humanos” en el nivel primario y secundario, como
una curricula especifica y adaptada a los nifios, niflas y adolescentes, teniendo en
cuenta los siguientes principios:

a) Considerar la realidad del alumnado, partiendo de las experiencias,
conocimientos y préacticas de los mismos, incorporandolos en los procesos de
ensefianza- aprendizaje.

b) Promover la actividad a través de bldsqueda de informacién, organizacién de
ideas, reflexion, sintesis y construccion de opinién. Es necesario propiciar
la actividad creadora, respetando las diferencias individuales, y promoviendo
el trabajo cooperativo.

c) Favorecer la apertura al dialogo garantizando el autoconocimiento y la
comunicacion con los demads; posibilitando desarrollar  sentimientos de
identidad y pertinencia del alumno con su entorno social.

d) Promover la criticidad posibilitando elegir entre diferentes opciones, contando
con un ambiente de libertad y tolerancia para expresarse fomentando la
reflexion personal y grupal.

e) Bregar por la participacién a través de las  expresiones y defensa de
opiniones con espontaneidad y libertad, planteo de discrepancias, formulacion
de criticas y sugerencias.

3) Disefiar desde una perspectiva secuencial, contenidos de promocién, difusién y
defensa de los Derechos Humanos para ser incorporados dentro de los planes y
programas de estudio para todos los niveles educativos, revisando los que
actualmente estan en vigencia.

4) Incorporar los temas relacionados con los grupos que se encuentran en situacion
de discriminacion o de vulnerabilidad, desde los Derechos Humanos como eje
transversal en la planificacion curricular.

1.2.2.2 APORTES PARA LA FORMACION DOCENTE.

1) Proporcionar a los docentes de nivel primario y secundario herramientas educativas

de promocién y educacién en y para los derechos humanos a través de la capacitacion
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y la organizacion de seminarios, jornadas y talleres. Para la formacién docente
deberan considerarse los siguientes items:

a) Fomentar los conocimientos sobre instrumentos y mecanismos para la
proteccion de los Derechos Humanos y la capacidad de aplicarlos en la vida
cotidiana.

b) Promover el conocimiento de las principales normas provinciales, nacionales
e internacionales que protegen los derechos humanos,

c) Asegurar un tratamiento integral de las distintas dimensiones que comprende
el saber disciplinario y la pedagogia de los derechos humanos,

d) Reforzar la dimension histérica del saber de los derechos humanos y la
evolucion del concepto en su reconocimiento normativo.

e) Fortalecer los conocimientos teéricos- practicos para brindar mejores
respuestas ante las diversas situaciones de vulneracion de los derechos
humanos que puedan encontrarse en la comunidad educativa.

2) Elaborar material didactico de Educacion en y para los Derechos Humanos
adaptado a la realidad cultural y geografica de cada lugar. Difundir en actividades
extracurriculares que fortalezcan la educacién en derechos humanos y la capacidad
de participacion efectiva de la comunidad educativa.

3) Alentar el andlisis de problemas crénicos e incipientes en materia de derechos
humanos, en particular la pobreza, los conflictos violentos y la discriminacion, para
encontrar soluciones compatibles con las normas relativas a los derechos humanos.

4) Utilizar métodos pedagdgicos participativos que incluyan conocimientos, analisis
criticos y técnicas para promover los derechos humanos;

5) Fomentar entornos de aprendizaje y ensefianza sin temores ni carencias, que
estimulen la participacion, el goce de los derechos humanos y el desarrollo pleno de la
personalidad humana;

6) Adoptar directrices para la revision de los libros de texto de modo que sean
compatibles con los principios de los derechos humanos, asi como para la elaboracion
de libros de texto especificos para la ensefianza de los derechos humanos;

7) Compilar y difundir ejemplos de practicas recomendadas para la ensefianza y el
aprendizaje en la esfera de la educacion en derechos humanos;

1.2.2.3 CRITERIOS PEDAGOGICOS.

Con respecto a la ensefianza de la Educacién en y para los Derechos Humanos es
imprescindible tener en cuenta las recomendaciones del Instituto Interamericano de
Derechos Humanos (IIDH) que alude a la incorporacion de tres tipos de componentes,
gue tienen diferente naturaleza pero importantes por igual y complementarios entre si:

1. Informacién y conocimientos sobre derechos humanos y democracia.

2. Valores que sustentan a los principios y la normativa de los derechos humanos y la
democracia, y actitudes coherentes con esos valores.

3. Destrezas o0 capacidades para poner en practica con eficacia los principios de
derechos humanos y democracia en la vida diaria.

Es en el aula donde se debe hacer el ejercicio permanente de promocion y defensa
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de los derechos, poner en practica el respeto al derecho ajeno, ejercer nuestro
derecho, y establecer dialogo democréatico que nos ensefie la resolucion no violenta de
nuestras diferencias. El aula es el espacio para aprender la aceptacion de los que
vemos como diferentes, de reconocer el valor de la diversidad cultural, de reconocer
en el resto de los compafieros el complemento social del que cada nifio necesita para
su desatrrollo integral.

Para ello, la educacion en y para Derechos humanos es el mejor instrumento para
conocer, apreciar y defender lo que es comin y une como sociedad, y, sobre todo,
para encarar el futuro con el aprendizaje necesario que posibilita el ejercicio de
derechos y libertades fundamentales, esencia basica de la ciudadania democrética y
de la convivencia social.

Citando a Jorge Sierra autor del libro de la Demanda a la Proclama (1996), en que la
Declaracion Universal hace invisible la realizacion de los derechos humanos en la vida
cotidiana. Si lo obvio resulta invisible, debemos inventar otras formas de comunicacién
para que los sectores populares puedan percibir sus derechos antes de que sea
demasiado tarde.

Por ultimo cabe destacar que la propuesta se enmarca en el cambio profundo de la
vision actual del mundo trae consigo la necesidad de pasar de una concepcién de la
educacién mecanicista y determinista a una vision holistica y ecolégica. Por eso es
que la educacion necesita ser repensada.

El futuro de la educacion depende de la capacidad que se tenga de asumir el desafio.
Cambiar de paradigma supone un modo nitidamente nuevo de enfocar antiguos
problemas, este cambio supone métodos radicalmente nuevos de enfocar la
educacion. No se puede intentar solucionar los problemas actuales con las soluciones
de ayer.

1.2.2.4 LA UNIVERSIDAD Y LA FORMACION EN EDUCACION CIUDADANA Y
DERECHOS HUMANOS.

La Declaracion Mundial sobre la Educacién Superior'®, sefiala como una de sus
funciones “la formacién en valores ciudadanos de los miembros de la comunidad
universitaria”. No es un lujo estudiar derechos humanos; es la manera de, al mismo
tiempo, mejorar como profesional y facilitar la funcion social de las profesiones que
salen de la universidad La formacion en derechos humanos no es una materia
exclusiva de las titulaciones de Derecho, sino que se trata de una formacion
imprescindible para que la futura actividad profesional de los estudiantes se encuentre
orientada bajo una responsabilidad social que debe ser aportada por un enfoque de
derechos humanos.

Segun Lépez Lépez, con frecuencia, las autoridades educativas, que comparten e
incluso impulsan estas referencias, conciben la ensefianza de los derechos humanos
como un campo exclusivo de las titulaciones de Derecho. M&s que un catdlogo de
articulos, los derechos humanos son el marco de referencia legal y ético local,
nacional y universal mas importante del mundo contemporaneo. Representan a un

'® Declaraciéon Mundial sobre Educacién Superior. La educacion superior del siglo XXI. Visién y accion.
Afio 1998.
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movimiento social que debe estudiarse, sobre todo teniendo en cuenta que las
libertades y las conquistas sociales son fragiles.*’

1.2.2.5 UN CASO ESPECIAL: CARRERA EDUCACION PARA LA SALUD DE LA
UNIVERSIDAD NACIONAL DE JUJUY.

1.2.2.6 INCORPORACION DE “FORMACION CIUDADANA Y DERECHOS
HUMANOS” COMO EJE TRANSVERSAL EN TODAS LAS CURRICULAS EL PLAN
DE ESTUDIOS.

¢No seria esencial para su trabajo que un medico aborde la salud de las victimas de
violencia de género supiera como tratarlas adecuadamente y cudles son sus
derechos? ¢ No encontraria el lector imprescindible que un periodista pudiera conocer
en detalle la libertad de prensa, la libertad de expresién y el derecho de los ciudadanos
a la informacién? ¢No deberia un educador para la salud aplicar los derechos
humanos en sus areas de intervencion?

Cualquier estudiante universitario debe conocer qué son los derechos humanos y
cémo se aplican y se defienden en su profesion, aqui y en todo el mundo. Todos los
profesionales cumplen una funcién con la sociedad mas all4 de si mismos.

A pesar de la obviedad del hecho de que estudiar obligatoriamente derechos humanos
es esencial para mejorar profesionalmente y como sociedad, todavia no esta
conseguido en muchas universidades.

Una formacion en derechos deberia servir para defenderse mejor en su ambito
profesional y hacer entender a los estudiantes que su trabajo puede y debe contribuir a
hacer una sociedad mejor, mas alla de sus legitimos intereses personales.

Cabe recalcar que los derechos humanos son una realidad legal desde hace sesenta
afios y su defensa, respeto y promocién nos compete a todos; por ello es fundamental
familiarizar al estudiante con los principales instrumentos de proteccion y analizar en
detalle aquellos derechos relacionados con su futura profesion. No es un lujo estudiar
derechos humanos; es la manera de, al mismo tiempo, mejorar como profesional y
facilitar la funcion social de las profesiones que salen de la universidad.

Por lo planteado precedentemente nos parece necesario y de suma importancia
reconstruir la practica del Educador para la Salud con marcos conceptuales que
orienten la accidn, la reflexion y el andlisis critico, desde el punto de vista del actor-
agente, teniendo en cuenta su forma de construir el concepto de salud, participacion,
educacion.”®

Se trata de producir, por lo menos “una nueva mirada”. Aquello que llamamos “ruptura
epistemolégica”, es decir, el cuestionamiento de las preconstrucciones ordinarias y de
los principios que suelen aplicarse para llevar a cabo estas construcciones.’ Esto
implica una ruptura con modos de pensamientos, conceptos y métodos que tienen en

7 Beltran, E y Lopez Lépez, P. Amnistia Internacional. Espafia. Centro de Colaboraciones Solidarias. Afio
2009.

8 PADILLA,J “ Una aproximacién a definir la salud desde la mirada de la Mujer jefa de hogar” Tesis de
Grado. Universidad Nacional de Jujuy. Afio 2004.
9 Bourdieu P. y Wacquant L.; Respuestas. Por una antropologia reflexiva ; Grijalbo, México, AR01995.
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su favor todas las apariencias del sentido comun, del buen sentido ordinario y del buen
sentido cientifico (todo lo que la disposicién positivista dominante venera y reconoce).

Todo proyecto de Educacion para la salud debe incorporar la l6gica de que los
ciudadanos tienen algo que decir, algo que decidir y algo que hacer frente a su salud y
a sus problemas. Por ende es importante captar y brindar un canal para la dimension
del "Nosotros", existente en cada barrio, por fuera de las estructuras tradicionales cada
vez menos representativas y mas personalistas. Esto implica incluir una vision de
"ciudadania activa" quebrando la légica del "quietismo demandante" en la gestion de
salud. Se trata de posicionar a los ciudadanos en un lugar diferente, donde no solo les
corresponde padecer, demandar y esperar. Para esto es necesario definir un lugar de
protagonismo activo donde los vecinos organicen, prevenga, actuen, peticionen,
coordinen, resuelvan y evallen desde Organizaciones o espacios informales.

Para que el proceso de reelaboracion de las concepciones populares relacionadas con
la salud asuma la forma de una relacion horizontal, bidireccional, basada en el dialogo,
sera necesario que no solo participe en la transformacion su objeto, sino también sus
sujetos, incorporando ambos -técnicos y poblacién- nuevos conocimientos, valores y
actitudes referidos a la problemética en cuestion .

Desde esta perspectiva el proceso de redistribucién y democratizacion del saber en
salud tomara la forma de una préctica en la que ambos sujetos observan la realidad,
confrontan su diferente percepcién de la misma, y elaboran en conjunto, un nuevo
conocimiento sobre esa realidad. Conocimiento que debera ser nuevo, no tanto en sus
contenidos como en su capacidad de aportar las claves para la transformacion de las
condiciones que la configuran.
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